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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli,, Skolu
katastrofu gataviba un drosa macibu vide”, sniedzot pielagotas metodiskas un didaktiskas
vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

Ta merkis ir palidzét izglitotajiem:
® izprast Si modula konkrétos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas
un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: ST modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sapemt
profesionalas kompetences pilnveides apliecinagjumu.
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ST macibu modula saturs

Macibu modula merkis

Macibu modula sasniedzamie rezultati

levads: Kas ir katastrofas un reagésana skolas drosibas konteksta?
Galvenie jédzieni un terminologija

Témas svariguma izpratne

Kapéc Sis macibu modaulis ir svarigs?

Dabas katastrofas skolas drosibas sistemu konteksta

e Zemestrices

e Zemestrices — ka atpazit bridinajumus?

e Pludi

e Pludi — ka atpazit bridinajumus?

e Apstajies un padoma

Tehnologiskas / rapnieciskas katastrofas skolas drosibas konteksta
e Kimisko vielu noplude laboratorija

e Ka atpazit pazimes — laboratorijas kimiska noplide

e ElektrodroSiba un ugunsgréks

e Ka atpazit pazimes —elektrodrosiba

e Apstajies un padoma
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Biologiskas / ar veselibu saistitas katastrofas skolu
drosibas konteksta

Elpcelu saslimSanu uzliesmojums (gaisa kvalitate un
dimu iedarbiba)

Elpcelu saslimSanu uzliesmojums — ka atpazit pazimes?
Dumu ieelposana — ka atpazit bridinajuma signalus?
Ar partiku saistitas saslimsanas skolas ednica
(piesarnojums vai neatbilstoSa uzglabasana

Ar partiku saistitas saslimSanas skolas ednica — ka atpazit
pazimes?

Udens un partikas piesarnojums (pieméram, péc
ugunsgréku dimu vai sodréju noklGsanas videé) — ka
atpazit bridinajuma signalus?

Apstajies un padoma

ledvesmojosa riciba un pozitivie piemeéri

Papildu materiali izpétei

Avoti
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Skolas riska karsu izstrade

t> VET-READY

Kapéc st metode?

Vell(cma izglitojamo spéju identificét potencialos apdraudéjumus skolas telpas un tas
apkartne.

Rosina kopigu atbildibu starp skoléniem un personalu par drosas macibu vides
uzturésanu.

Attista novérosSanas prasmes, komandas darbu un problému risinasanas spéjas.

Praktiskais piemers

Skoléni strada nelielas grupas un apseko dazadas skolas teritorijas (klases telpas,
gaitenus, sporta laukumu, édnicu, laboratorijas). lzmantojot izdrukatu skolas kart| vini
atzime vietas, kur pastav potenC|aI| riski (piem., aizskérsoti evakuacijas celi, valigi
elektribas vad| nestabili smagie priekSmeti). P&c tam grupas prezenté savus
secinajumus un izsaka priekslikumus preventiviem pasakumiem, kas tiek apkopoti
Skolas drosibas uzlabosanas plana.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Arkartas situaciju macibu trenins
Kapec st metode?

* Nostiprina praktiskas ricibas prasmes arkartas situacijas, pieméram,
zemestrices, ugunsgréka vai pludu gadijuma.

° Palidz izprast reallaika koordinaciju, sazinu un lideribas lomu sadali.
* Veicina emocionalo gatavibu un mazina paniku realas situacijas.

* Praktiskais piemeérs_
Macibspéks organizé skolas arkartas situacijas simulaciju (pieméram,
zemestrici). lzglitojamajiem tiek pieskirtas lomas — skoléni, skolotaji, drosibas
koordinatori va| pirmas palidzibas sniedzéji. Macibu trenlns tiek veikts pec
skolas evakuacijas plana, ieverojot noteiktu laika ierobeZojumu. Péc trenina
macibspéks 1sa parrunu sesija palidz dalibniekiem analizét, kas izdevas labi, kas
radija neskaidribas un ka uzlabot ricibas planu turpmak.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Drosibas informéesanas kampana

* Kapeéec st metode?
Veicina to, ka izglitojamie iekséji apgust drosibas zinasanas un spéj tas radosi
komuniceét.
Veido sadarbibu starp izglitojamajiem, macibspékiem un vietéjo kopienu.
Nostiprina pozitivu drosibas uzvedibu, izmantojot vienaudzu ietekmi un vizualo
komunikaciju.

° Piemers
Izglitojamie izstrada skolas méroga kampanu Ear katastrofu gatavibu.
Darbojoties mazas komandas, vini izveido plakatus, 1sus videoklipus vai socialo
tiklu zinas par temu “Ka rikoties drosi arkartas situacijas” (piem., zemestrices
drosibas soli, ugunsgréka evakuacijas marsruti vai neatliekamas palidzibas
kontakti). Materiali tiek izvietoti skola vai prezentéti Drosibas nedélas ietvaros.
Si aktivitate ne tikai veicina informétibu, bet ari dod izglitojamajiem iespéju klut
par drosibas véstnesiem sava kopiena.
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lesaistes veicinasanas padomi
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Pielagosanas strategijas

Klatienes macibas

® \eiciet praktiskas aktivitates, pieméram, riska kartéSanu, evakuacijas macibas vai pirmas palidzibas demonstréjumus reala skolas
vide.
Izmantojiet klases diskusijas un grupu darbu, lai analizétu drosibas jautajumus un kopigi izstradatu skolas gatavibas planus.

TieSsaiste

* Integréjiet interaktivus rikus, pieméram, virtualas simulacijas, digitalas kartes un tiessaistes viktorinas, lai macitu katastrofu
situaciju ricibas solus.
* Izmantojiet video gadijumus vai 1sas animacijas, lai demonstrétu realas katastrofu situacijas un drosas ricibas piemeérus.

Kombinéetas macibas

® Apvienojiet virtualas sagatavosanas nodarbibas (pieméram, digitalo drosibas kartéSanu) ar klatienes macibu treniniem vai
noverojumiem daba.
® |zmantojiet tieSsaistes platformas refleksijai un zinasanu novértésanai péc klatienes praktiskajiem vingrinajumiem.

Co-funded by
the European Union

VET-READY




)4

Saja modult apgustamas galvenas ESCO prasmes

Citu atbalstiSana (T4.2):

Tiek praktizéta evakuacijas un drosibas macibu treninos, pieméram, palidzot
jaunakiem skoléniem, virzot vienaudzus uz drosajam zonam un saglabajot
mierigu, skaidru komunikaciju trauksmes signalu laika.

Macibspéki izcel so prasmi, kad mudina izglitojamos aktivi atbalstit klasesbiedrus
vai personalu, kuriem nepieciesama palidziba, vada diskusijas par empatiju,
komandas darbu un atbildibu, ka ari uzsver pozitivus savstarpéja atbalsta
piemeérus, kas stiprina uzticésanos, sadarbibu un kopienas noturibu skola.
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Macibu sasniegumu vértésanas atbalsts — ka parbaudit
macibu sasniegumus

St macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilZu variantiem, kas izstradats, lai novértétu vinu izpratni par sesija
apgutajiem galvenajiem jedzieniem.

Papildu vértésanas stratégijas:

Skolas drosibas audits — pastaiga

Ka tas notiek: izglitojamie, stradajot mazas grupas, veic vaditu “drosibas pastaigu” pa dazadam skolas zonam (klasém, gaiteniem, rotalu
laukumiem, laboratorijam). Vini izmanto vienkarSu kontrolsarakstu, lai identificétu iespéjamos apdraudéjumus (pieméram, blokétas
izejas, nenostiprinatu meébeli, elektribas vadus). Katra grupa prezenté savus atklajumus un iesaka uzlabosanas pasakumus.

Ko tas parada: novérté izglitojamo sp€ju novérot, izvértét un dokumentét realos drosibas riskus, vienlaikus piedavajot praktiskus
risinajumus — demonstréjot vinu izpratni par gatavibu un preventivajiem pasakumiem.

Arkartas situacijas lomu simulacija

Ka tas notiek: tiek organizéta 1sa simulacija, kura izglitojamajiem tiek pieskirtas konkrétas lomas (skoléns, skolotajs, pirmas palidzibas
sniedzéjs, informacijas sniedzéjs). Iztélotas katastrofas (pieméram, zemestrices vai ugunsgréka) laika viniem jadarbojas atbilstosi
arkartas situacijas kartibai — jaevakuéjas, japalidz vienaudziem un janodod informacija par notikuso.

Ko tas parada: izverte izglitojamo sp€ju sadarboties komanda, saglabat situacijas izpratni un pienemt Iemumus stresa apstakl|os. Tas
uzskatami atklaj vinu gatavibu praktiski pielietot apgltas drosibas proceduras realistiskos skolas apstaklos.
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Papildus resursi

® Visaptveross skolu drosSibas ietvars (UNESCO — UNICEF — INEE)
bttps://www.unicef.org/education/comprehensive-school-safety-framework
Sis globalais ietvars nosaka tris skolu drosibas pilarus: drosas macibu telpas, skolu katastrofu
vadiba un riska mazinasanas izglitiba. Tas ir ideali piemérots macibspekiem, kuri izstrada
visaptverosas sagatavotibas programmas, integréjot politiku, infrastruktiru un macibu procesu.

® Meza ugunsgréeku agrinas bridinasanas sistémas, kas balstitas uz viedajiem CO, sensoriem
bttps:/ﬁwww.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2021.712358/fu|l
Saja akademiskaja raksta analizetas globalas prakses katastrofu izglitiba skolas. Tas palidz
macibspékiem izprast efektivas macisanas pieejas un to, ka sagatavotibas izglitiba ietekmé
bérnu drosibas uzvedibu.

® Stop Disasters! — ANO DRR interaktiva simulacijas spéle
https://www.stopdisastersgame.org/
Aizraujosa tiessaistes simulacija, kura spélétaji veido droSakas skolas un kopienas pret tadiem
apdraudéjumiem ka pladi, zemestrices un cunami. Lieliski piemeérota izmantosanai klasg, lai
macitu riska novértésanu, [emumu pienemsanu un pilsétplanosanu noturibas stiprinasanai.
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® ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and Occupations). (2024). European
Commission. https://esco.ec.europa.eu

® UNESCO, UNICEF, & INEE. (2017). Comprehensive School Safety Framework.
https://www.unicef.org/education/comprehensive-school-safety-framework

®  Frontiers in Public Health. (2021). Disaster Preparedness Education in Schools: A Systematic
Review. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2021.712358/full

® UNDRR (United Nations Office for Disaster Risk Reduction). (n.d.). Stop Disasters! -
Interactive Simulation Game. https://www.stopdisastersgame.org/
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
4. nodalu «<SKOLAS KATASTROFU GATAVIBA UN DROSA MACIBU
VIDE»
un 21. macibu moduli «Skolu katastrofu gataviba un drosa
macibu vide»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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